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TANZNACHMITTAG
IM KLOSTER [LANZ

e. Alzheimer Graubiinden hat kiirzlich
zum ersten Tanznachmittag ins Kloster
Ilanz eingeladen. Knapp 40 Géste haben
den Weg in die Aula des Klosters Ilanz ge-
funden. Unter der Begleitung der Kapelle
Cadetg wurde getanzt und gesungen. Viele
der Giste waren Bewohner einer Institu-
tion. Ein solcher Anlass bietet die Gelegen-
heit, einen Ausflug in eine neue Umgebung
zu machen, sich mit anderen Menschen
auszutauschen, zusammen zu tanzen, zu
singen, zu plaudern oder einfach zu ge-
niessen. Mit Kaffee und Kuchen wurden
die Anwesenden aus der Kiiche des Klos-
ters Ilanz verwohnt. Ein weiterer Tanz-

nachmittag in der Surselva soll im néchs-
ten Jahr folgen, so Brigitte Biichel, welche
als Beraterin fiir Alzheimer Graubiinden
unterwegs ist. In der Beratung gehe es da-
rum, zum Beispiel schwierige Situationen
zu kldren, Entlastungsmoglichkeiten zu or-
ganisieren oder Hilfsmittel aufzuzeigen.
Fiir weitere Fragen ist Brigitte Biichel je-
weils an Werktagen unter Telefon 079 154
73 62 zu erreichen.

Die Kapelle Cadetg spielte am

ersten Tanznachmittag von

Alzheimer Graubiinden zum Tanz auf.
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