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DU HAST MEINE HANDE

ders wenn sie um ganz bestimmte N Ote
ihrer Lieben weiss. Dieses Beten ge-
schieht oft mitten in der Arbeit oder auch
in einer stillen Stunde.

Aber die Klosterfrauen in Ilanz beten
ebenfalls gemeinsam, morgens und
abends, mindestens je eine halbe Stunde.
Wo nehmen sie denn die Gebete her? Ganz
einfach: aus der Bibel. Es sind die Psal-
men, die ein paar Tausend Jahre alt sind.
Auch Jesus hat sie schon gebetet, sicher
auch gesungen. Ich staune immer wieder,
dass die Angste und Sorgen der Menschen
im Grunde genommen bis heute die glei-
chen geblieben sind. Die Psalmen erzihlen

DEN KAMPF GELEHRT

von Gewalttatlgkeit und Krleg Das kleine
judische Volk musste sich oft gegen die
Ubermacht anderer Vélker wehren. Es
gab Zeiten grosster Unterdriickung. Nur
so kann man sich die Entstehung solcher
Texte erkldaren, die uns heute nicht mehr
iiber die Lippen wollen. So heisst ¢s zum
Beispiel im Psalm 144 im ersten Vers: Du
hast meine Hinde den Kampf gelehrt und
meine Iinger den Krieg. Der Beter dankt
Gott dafiir!

Im Moment hélt die Welt wieder den Atem
an aus Sorge um den Weltfrieden. Ich
furchte mich fast, neueste Nachrichten zu

ja tiberleben. Je-
doch andere Vélker auch!
Ach, das Leben ist zwiespéltig. Und dass
es immer schon so war, lehren mich die
Psalmen.
Lieber wiirde ich beten: Gelobt sei Gott,
der meinen Hianden Stdrke gab und Fein-
fithligkeit meinen Fingern. Denn der Weg
zum Frieden beginnt bei mir selbst, in-
dem ich bete um kraftvolle Hénde fiir gute
Taten und um feinfiihlige Finger im Um-
gang mit andern Menschen, egal ob sie zu
meiner Nation, Religion oder Rasse geho-
ren.

Sr. Ingrid Grave, Kloster Hanz
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