JIN SHIN JYUTSU®
STROMEN IM ADVENT

Meditation und gegenseitiges Stromen
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Jin Shin Jyutsu® Stromen im Advent

Waltraud Riegger-Krause, autorisierte Jin Shin Jyutsu-Lehrerin

Freitag, 5. Dez. 2025, 9 Uhr bis Sonntag, 7. Dez. 2025 16 Uhr

Kloster Ilanz, Klosterweg 16, 7130 Ilanz
T +41 (0)81 926 95 40, www.hausderbegegnung.ch
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Ein wundervolles Seminar mit Waltraud Riegger-Krause (mehrfache Autorin
fir Jin Shin Jyutsu), in dem die Meditation und das gegenseitige Anwenden
von Jin Shin Jyutsu auf der Basis der Selbsthilfe erlebt wird. Ein schoner
Jahresabschluss und ein kraftspendender Beginn des neuen Jahres.

Der Kurs bringt uns in Balance und Harmonie und erlaubt uns, Energie zu
tanken und Ausgeglichenheit zu schopfen.

Es sind keine Kenntnisse in Jin Shin Jyutsu notwendig, da die Ubungen
liebevoll angeleitet werden.

Waltraud Riegger-Krause, autorisierte Jin Shin Jyutsu-Lehrerin, Deutschland

Zielpublikum
Menschen, die fir drei Tage in die Balance und Harmonie von Jin Shin Jyutsu
eintauchen mochten

Freitag, 05. Dezember, 9 Uhr bis Sonntag, 07. Dezember 2025, 16 Uhr
Anmeldung bis 5 Tage vor Kursbeginn

Kurs CHF 310
Maximal 35 Teilnehmende



