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Sortenvielfalt, Anbau und Verwendung



DIE WELT DER 
MINZE 

Der Workshop zur Pfefferminze bietet eine spannende Gelegenheit, mehr 
über diese vielseitige Pflanze und ihre Sortenvielfalt zu lernen. Teilnehmer 
können erwerben, praktische Kenntnisse über den Anbau, die Pflege und die 
Verwendung von Pfefferminze. Zudem werden verschiedene Anwendungen 
in der Küche und in der Naturheilkunde vorgestellt. 

Der Kurs fördert nicht nur das  Verständnis für die Pflanze, sondern auch die 
Kreativität im Umgang mit ihr.
Ich freue mich auf eine inspirierende Zeit voller frischer Ideen und duftender 
Erlebnisse mit Ihnen.

Jrene Oberlin- Diethelm, Gärtnerin, Gartenaktivierungsleiterin, Aroma-
therapie und Phytotherapie

Zielpublikum
Alle interessierten Personen

Samstag, 13. Juni, 2026, 10 Uhr bis 16.30 Uhr 
Anmeldung bis 14 Tage vor Seminarbeginn 

Kurs CHF 120, (inkl. hergestelltes Minzenprodukten)
Mittagessen zusätzlich CHF 23    
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer 
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