
 
 
 

 
 

Der treue und gute H irt hat heute unsere liebe  
 

Sr. Helene Weggemann OP  
 
zu sich in die E wigkeit heimgeholt. Sie starb im 100. Lebensjahr und im 75. Jahr ihrer Profess . 
 
Sr. Helene ist als ältestes Kind der Familie Weggemann in Bludenz, Vorarlberg /A 
aufgewachsen. Ihre Kindheit und ihre Jugend waren überschattet durch die lange Krankheit 
und den frühen Tod ihrer Mutter, wie auch durch den 2. Weltkrieg. Während der Vater im Krieg 
war, blieb Sr. Helene mit ihrer Schwester in der Obhut der Großmutter. Im  Alter von gut 17 
Jahren musste Sr. Helene zum Kriegsdienst ins Stadtspital Bregenz eintreten. Die schweren 
Folgen des Krieges, vor allem die Erinnerung an die verletz ten Soldaten , blieben ihr 
unvergesslich.  
 
1949 trat sie als Postulantin in unsere Kongregation ein. Nach dem Noviziat absolvierte sie 
mit Freude die Ausbildung zur Hauswirtschaftslehrerin. Mit unerschütterlicher 
Überzeugungskraft und mit der Liebe ihrer starken Herzenskraft führte sie als Lehrerin  
während vieler Jahre junge Frauen in der Bündner Bäuerinnenschule in ein vertieftes Wissen 
der landwirtschaftlichen Hauswirtschaft ein. In einer Zeit grosser Veränderungen wurde ihr 
zudem die bäuerlich -hauswirtschaftliche Beratung in der Region übertragen. Sie erfüllte 
diese Aufgabe mit Verständnis und Empathie für die Lebensumstände der Bäuerinnen.   
 
Nach 30 Jahren  der Vermittlung  ihres grossen Wissens in der Schule und in den Dörfern , 
übergab Sr. Helene die Verantwortung gerne jüngeren Lehrerinnen . S ie widmete sich in der 
Folge weiteren wertvollen Diensten in der Kongregation, so als Köchin im Gästebereich im 
Constant ineum in Chur und in der Bäckerei im Mutterhaus.  

 
Sr. Helene nahm stets regen Anteil am Leben vieler ehemaliger Schülerinnen. Bis zu ihrem 
Tod erfreute sie sich der liebevollen Aufmerksamkeit ihrer Angehörigen und der treuen 
Verbundenheit mit  ihnen. 
 
Wir bleiben Sr. Helene  in Dankbarkeit und Liebe verbunden.  
 

 
7130 Ilanz,  30. August 2026    Dominikanerinnen Ilanz  

S r. Annemarie Müller, Generalpriorin  
Thomas Weggemann, Bruder  
und Verwandte  

  
Abschieds gottesdie nst Donnerstag, 3. Sept. 2026, 14.00 Uhr  

anschliessend Beerdigung    
 
 
Wir sind dankbar für eine Spende (anstelle von Blumen):  
Stiftung der Ilanzer Dominikanerinnen, 7130 Ilanz  
IBAN CH96 0077 4000 1684 2720  1; Vermerk : Sr. Helene 

 


